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Studienplan fiir den CAS-Studien-
gang Spital- und Klinikseelsorge
20. Februar 2026 Der Studiengang Spital- und Klinikseelsorge (im Folgenden ,Studien-

gang") ist eine universitare Weiterbildung, die zur Erteilung des ,certi-
ficate of Advanced Studies in Spital- und Klinikseelsorge AWS
Schweiz Universitat Bern und Theologische Hochschule Chur (CAS
SPKS Unibe THChur) filhrt. Rechtsgrundlage ist das Reglement der
Theologischen Fakultit und der Theologischen Hochschule Chur fir
die Weiterbildungsstudiengénge in Seelsorge, Spiritual Care und Pas-
toralpsychologie vom 3. Dezember 2020.

1. Ziele, Umfang und Struktur des Studienganges

Ziele Die Teilnehmenden werden zu einer reflektierten und professionelien
Tatigkeit im Bereich der Spital- und Klinikseelsorge befahigt. Die Teil-
nehmenden

a verflugen Uber vertiefte Kenntnisse im Schnittbereich von Theolo-
gie und Kirche auf der einen sowie Medizin und Gesundheitswe-
sen auf der anderen Seite. Sie kennen verschiedene Konzepte
von Seelsorge, spiritueller Begleitung und Spiritual Care im Ge-
sundheitswesen und sind vertraut mit deren spezifischen Moglich-
keiten und Grenzen,

b sind fahig, die eigene theologische, berufliche und personliche
Identitat zu reflektieren und sich als kompetente Fachpersonen in
den akademischen Diskurs und die klinische Praxis einzubringen,

¢ sind in der Lage zur Kooperation mit anderen Berufsgruppen. Sie
kdnnen die eigene Arbeit transparent machen sowie spirituelle,
christliche und seelsorgliche Perspektiven in einen multireligiosen
und interkulturellen Dialog einbringen.

Umfang und Struktur des  Der Studiengang umfasst 15 ECTS-Credits (ca. 420 Arbeitsstunden,
Studienganges davon 32Prasenztage) und setzt sich wie folgt zusammen:
a 6 Grundmodule im Umfang von je 0.5 — 2 ECTS-Credits,

b 2 studiengangibergreifende Module im Umfang von je 1
ECTS-Credit,
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Umfang, Ziele und In-
halte der Module

Leistungskontrollen zu
den Modulen

Leistungsbewertung

Ausfihrungsbestimmun-
gen zu den Leistungs-
kontrollen

Inkrafttreten

¢ Praktische Ausbildung inkl. Trainingstage, Praktikum, Supervi-
sion, Praxisgemeinschaft, Methodik im Umfang von 3 ECTS-
Credits.

Die Module sind in den Modultafeln im Anhang des Studienplans de-
tailliert beschrieben.

2. Leistungskontrolien

Die Leistungskontrollen zeigen, dass die Ziele des jeweiligen Moduls
erreicht und die Inhalte reflektiert worden sind. Inhalt kann der eigene
Lernprozess oder die Verarbeitung von Sekundarliteratur sein.

Die Module werden grundsétzlich durch schriftliche Leistungskontrol-
len abgeschiossen.

Die Leistungskontrollen werden bis spitestens 6 Monate nach Modul-
ende eingereicht.

Die konkreten Anforderungen an diese Leistungskontrollen werden
den Studierenden in einem Merkblatt mitgeteilt.

Die Leistungskontrollen werden von der Studienleitung mit ,erfullt"
oder mit ,nicht erfiilit bewertet und gelten entsprechend als bestan-
den oder nicht bestanden.

Die Leistungsbewertung ist im Studienreglement geregelt. Ungenui-
gende Leistungskontrollen kénnen einmalig wiederholt werden. Die
Wiederholung muss spéatestens sechs Monate nach der schriftlichen
Benachrichtigung der bzw. des Teilnehmenden erfolgen.

Die Programmleitung entscheidet aufgrund der Bewertung der Leis-
tungsnachweise und der Erfiillung der weiteren Leistungsanforderun-
gen Uber das Bestehen und die Erteilung des CAS-Abschlusses.

Die Details zu den Modul-Leistungskontrollen sind in Ausfuhrungsbe-
stimmungen zu den Leistungskontrollen geregelt, die von der Pro-
grammleitung erlassen werden.

3. Schlussbestimmungen

Dieser Studienplan tritt auf den 1. April 2026 in Kraft.

Von der Programmleitung beschlossen:

Bern, 20.2.2026

Die Vorsitzende

L o-H

Prof. Dr. Isabelle Noth

Y
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Von der Fakultdt genehmigt: / (/
Bern, 26.3.2026 Der Dekan . / 7 / . (

Prof. Dr. Andreas Wagner
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Anhang zum Studienplan CAS SPKS AWS Schweiz Unibe THChur
Katalog der Module (Beschriebe)

Modul A1/ Das schweizerische Gesundheitswesen — Strukturelle Besonderheiten von
Spitdlern, psychiatrischen Kliniken und Rehabilitationszentren

ECTS-Punkte 1.5 ECTS-Punkte (inkl. Selbststudium und | Umfang 3 Tage
Leistungskontrolle)
Leistungsnach- | Schriftlicher Leistungsnachweis im Um- Prisenzan- | 90 %
weis fang von ca. 3500 Zeichen (inkl. Leerzei- | forderung
chen).
Lernziele Die Teilnehmenden
*  kennen Voraussetzungen und aktuelle Entwicklungen des schweizeri-
schen Gesundheitswesens,
*  wissen um Spezifika der Arbeitsweise in den Institutionen «Spital» resp.
«Klinik», des evidenzbasier ten Denk- und Handlungsansatzes sowie
betriebswirtschaftlicher Gege benheiten und haben die Fahigkeit, struk-
turelle zusammenhénge wahr zunehmen, sich in ihnen zu bewegen und
sie fiir die eigene Arbeit zu nut zen,
e wissen um die Spezifika der seelsorglichen Rolle in psychiatrischen Kii-
niken und in Rehabilitationszentren.
Lerninhalte Die Besonderheiten psychiatrischer Kliniken und von Rehabilitationszentren

werden in spezifisch konzipierten Halbtagsmodulen (im Prasenz- oder im On-
linemodus) thematisiert. Die Institution Spital/psychiatrische Klinik und der
evidenzbasierte Denk- und Handlungsansatz. Aktuelle Entwicklungen im
schweizerischen Gesundheitswesen, inter nationale Trends

e  Somatische Medizin und Psychiatrie: Gemeinsamkeiten und Besonder-

che

heiten
e Das schweizerische Gesundheitssystem aus der Perspektive der Reha-
bilitation
Unterrichtsspra- | Deutsch

Modul A2/ Ethische Fragen im Alter, bei Krankheit und an den Grenzen des Lebens
(Modul A2 wird gleichzeitig im CAS ASHG als Modul A9 angeboten)

ECTS-Punkte 1 ECTS-Punkt (inkl. Selbststudium und Umfang 2 Tage

Leistungskontrolle)

Leistungsnach- | Schriftlicher Leistungsnachweis im Um- Prisenzan- | 90 %
weis fang von ca. 3500 Zeichen (inkl. Leerzei- | forderung

chen).

Lernziele Die Teilnehmenden

* lernen Elemente kennen, die eine Reflexion und Begleitung in schwieri-
gen Entscheidungsprozessen erleichtern,

e  kennen aktuelle medizinethische Themenbereiche der somatischen und
psychiatrischen Medizin und verbinden sie mit ihrem ei genen theolo-
gisch-seelsorglichen Selbstverstandnis,

e konnen ihre seelsorgliche Fachkompetenz je nach Krankheitsbildern
und -verlaufen einbringen.

Lerninhalte Grundsétzliche Fragen der theologischen Ethik im Gesundheitswesen

Exemplarische Querschnittsthemen der Medizinethik
Methodik der ethischen Entscheidungsfindung

Ethische Fragen im Altern, bei Krankheit, in Dilemma-Situationen und
an den Grenzen des Lebens
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che

° Wiirde, Autonomie und Sorgekultur bei Lebensbeginn und Lebensende

° Patientenverfigung und letzter Wille

° Anwendung auf Spitalsituationen und in psychiatrischen Kliniken

e Diskussion (iber assistierten Suizid und Reflexion eigener Zugange
Unterrichtsspra- | Deutsch

Modul A3 / Pastoralpsychologie und Theologie. Wirksamkeit und Qualitét der Spital-
und Klinikseelsorge

che

ECTS-Punkte 1.5 ECTS-Punkte (inkl. Selbststudium und | Umfang 3 Tage
Leistungskontrolle)
Leistungsnach- | Schriftlicher Leistungsnachweis im Um- Prisenzan- | 90 %
weis fang von ca. 3500 Zeichen (inkl. Leerzei- | forderung
chen).
Lernziele Die Teilnehmenden
e kennen aktuelle Entwicklungen im Bereich Pastoral und Religionspsy-
chologie und Theologie, die fiir ihre Praxisfelder relevant sind,
e sind in der Lage, wissenschaftliche Erkenntnisse mit ihren personlichen
Erfahrungen zu verbinden und den eigenen Standpunkt zu reflektieren
und setzen sich mit ihren eigenen Zugangen zur Seelsorge auseinan-
der.
Lerninhalte e Entwicklungen in Klinik- und Spitalseelsorge
e Aktuellerer Forschungsstand in Pastoral- und Religionspsychologie
e  Krankheit, Schmerz und Leid und Trost in theologischer Perspektive
« Eigene Zugénge zur Seelsorge zwischen Spiritual Care, 6kumenischer
und konfessioneller Seelsorge
e Transfer zwischen wissenschaftlichen Erkenntnissen und personlichen
Erfahrungen
Aktueller Forschungsstand:
e  Wirksamkeit und Qualitat der Seelsorge
Unterrichtsspra- | Deutsch

Modul A4 / Interdisziplinire Blicke auf Unterstiitzungen und Belastungen

ECTS-Punkte 1 ECTS-Punkte (inkl. Selbststudium und Umfang 2 Tage
Leistungskontrolle)
Leistungsnach- | Schriftlicher Leistungsnachweis im Um- Priasenzan- | 90 %
weis fang von ca. 3500 Zeichen (inkl. Leerzei- | forderung
chen).

Lernziele

Die Teilnehmenden

vertiefen interdisziplindre und interprofessionelle Kenntnisse und haben
die Fahigkeit und Bereitschaft zur Kooperation mit anderen Berufsgrup-
pen,

kénnen die eigene Arbeit transparent machen, konzeptuell verantworten
und sowie spirituelle, christliche sowie seelsorgliche Perspektiven in ei-
nen interdisziplindren Dialog einbringen,

bekommen Einblicke in die neue Forschung um Erndhrung und Belas-
tungen, z.B. kiinstliche Ernahrung, Umgang mit Belastungen im internis-
tischen und onkologischen Bereich, um in Seelsorgegespréchen ein
fachlich informiertes Gegeniiber zu sein,

reflektieren eigene Begleitungen von onkologischen und hdmatologi-
schen Patientlnnen,

Studienplan CAS SPKS AWS Schweiz Unibe THChur

5/10



* lernen Zugange zum Thema Cancer Survivorship kennen und erarbei-
ten, wie Langzeitiiberlebende von Krebserkrankungen seelsorglich un-
terstitzt werden kénnen.

L.erninhalte

Interprofessionelle Zusammenarbeit und Kommunikation

Perspektive der Ernahrungsberatung auf Belastungen, Therapien und
Erkrankungen von Patientinnen und Patienten

e  Seelsorgliche Sichtweise auf den Menschen in seiner somatischen
Ganzheit

¢ Auseinandersetzung mit dem Stand der onkologischen und hamatologi-
schen Therapien

* Interprofessionelle Zusammenarbeit und Kommunikation zwischen
Seelsorge und Psychoonkologie

Unterrichtsspra-
che

Deutsch

Modul A5 / Geriatrische und gerontopsychiatrische Grundlagen
(Modul A5 wird gleichzeitig im CAS ASHG als Modul A3 angeboten)

ECTS-Punkte

1 ECTS-Punkt (inkl. Selbststudium und Umfang 2 Tage
Leistungskontrolle)
Leistungsnach- | - Prisenzan- | 90 %
weis forderung
Lernziele Die Teilnehmenden
e sind fahig, die Begleitung alterer, behinderter und vor allem auch de-
menzbetroffener Menschen in Kenntnis ihrer besonderen Lebenssitua-
tion, Glaubensgestalt und den daraus erwachsenen Bediirfnissen und
Herausforderungen multiperspektivisch zu betrachten,
¢ koénnen die Stellung Alterer und des Alters in Kirche und Gesellschaft und
im sozialpolitischen Umfeld kritisch analysieren und sind in der Lage, die-
ses Wissen in das eigene Seelsorgekonzept zu integrieren.
Lerninhalte Gerontologische Grundlagen:

* Einflhrung in gerontologische und geronto-psychiatrische Fragestellun-
gen

e Lebenswelten und Lebenslagen alterer Menschen
e Brennpunkte der Gerontopsychologie
» Theologische Fragen und Herausforderungen der Altersseelsorge

Unterrichtsspra-
che

Deutsch

Modul A6 / Trauerarbeit und Trauerbewiltigung in Klinik und Spital

ECTS-Punkte

1 ECTS-Punkt (inkl. Selbststudium und Umfang 2 Tage
Leistungskontrolle)
Leistungsnach- | Schriftlicher Leistungsnachweis im Um- Prisenzan- | 90 %
weis fang von ca. 3500 Zeichen (inkl. Leerzei- | forderung
chen).

Lernziele

Trauer schwingt in Seelsorgebegegnungen oft mit, im Vordergrund oder

auch im Hintergrund. Die Teilnehmenden

» setzen sich mit Trauerkonzepten und der neuen Forschung um Trauer-
arbeit auseinander,

» reflektieren den Umgang mit Schuldfragen und lernen Konzepte peri-
mortaler Trauerarbeit kennen,
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e reflektieren eigene Fallbeispiele und erweitern dabei ihre Zugange zu
Ritualen.
Lerninhalte Trauerkonzepte in der aktuellen Forschung
e«  Perimortale Trauerarbeit
Trauer beim Erleben von chronischen oder lebensverklrzenden Krank-
heiten
e  Facetten der Trauer bei zunehmenden Einschrankungen des Alters
Verlustbewiltigung und Schuldfragen
¢  Arbeit mit Ritualen
Unterrichtsspra- | Deutsch
che

Modul A7 / Gesundheitsseelsorge — Fokusverschiebung und Horizonterweiterung
(Modul A7 wird gleichzeitig im CAS ASHG als Modul A5 angeboten)

ECTS-Punkte 0.5 ECTS-Punkt (inkl. Selbststudium und | Umfang 1 Tag
Leistungskontrolle)

Leistungsnach- | - Prisenzan- | 90 %

weis forderung

Lernziele

Die Teilnehmenden

sundheit,

taglicher Seelsorge,

e verstehen Zusammenhénge zwischen Religiositat, Spiritualitat und Ge-

kennen die neueren und die theologischen Gesundheitsmodelle,
+ sind sensibilisiert fiir die Vernetzung spezialisierter, allgemeiner und all-

e reflektieren ihre Rolle als Theologlnnen und kdnnen gesundheitsrele-
vante Themen wie Glaube, Trost etc. Vermitteln.

Lerninhalte

scher Perspektive

len

sundheitsnetzwerk

« Gesundheit und Krankheit in der aktuellen Forschung und theologi-

e  Gesundheit als Kraft und Fahigkeit, auch mit Krankheit, Beeintrachti-
gungen oder Alterungsphénomenen eine gute Lebensqualitat zu erzie-

e  Koordination von Vorsorge, Kriseninterventionen und Nachsorge in in-
terdisziplinar aufgesteliten Gesundheitsnetzwerken

e  Kirchgemeinden als Caring Communities mit organisatorischen und ko-
ordinatorischen Aufgaben in einem interdisziplindr aufgesteliten Ge-

Unterrichtsspra-
che

Deutsch

Modul A8 / Selbstsorge, Fiirsorge und Wahrnehmung von Grenzen
(Modul A8 wird gleichzeitig im CAS ASHG als Modul A12 angeboten)

ECTS-Punkte 0.5 ECTS-Punkt (inkl. Selbststudium und | Umfang 1 Tag
Leistungskontrolle)

Leistungsnach- | - Prisenzan- | 90 %

weis forderung

Lernziele

Die Teilnehmenden

e sind sich ihrer Ressourcen und Grenzen bewusst und in der Lage, ihre
Seelsorgearbeit in Achtsamkeit sich und andern gegeniiber auszutben,

e kennen konkrete Strategien zur Vermeidung von Burnout und lernen,
ihre eigenen Ressourcen zu stérken, um eine erfiillende und effektive

Seelsorgepraxis zu gewahrleisten,
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sind sensibilisiert fiir Grenzverletzungen und kénnen entsprechende
Warnsignale erkennen,

erkennen die Grenzen ihrer Belastbarkeit und sind bereit, Hilfe in An-
spruch zu nehmen.

Lerninhalte

Authentizitat in der Seelsorge

Ressourcenorientierter Umgang mit Ohnmacht und Situationen der
Hilflosigkeit

che

e Elemente fiir den achtsamen Umgang mit Grenzen
* Ressourcen und Strategien fir eine wirksame Burnout-Pravention
e  Missbrauchsthematik
e  Selbstreflexion der eigenen Rolle
Unterrichtsspra- | Deutsch

Modul A9/ Interkulturell orientierte Seelsorge: Interdisziplinire und interreligiése Zu-

sammenarbeit

ECTS-Punkte

1 ECTS-Punkt (inkl. Selbststudium und Umfang 2 Tage

Leistungskontrolle)

Leistungsnach-
weis

Prdsenzan- | 90 %
forderung

Lernziele

Die Teilnehmenden

verstehen Notwendigkeit, Méglichkeit und Grenzen der interdisziplina-
ren Zusammenarbeit und scharfen ihr eigenes Rollen- und Seelsorge-
verstandnis in den unterschiedlichen Institutionen und Organisationen,
kennen die diversitats- und genderspezifischen Themen in den spezifi-
schen Seelsorgekontexten und wissen, wie sie auf Minoritatserfahrun-
gen seelsorglich reagieren kénnen,

kennen die Bedeutung kultureller Diversitat fiir die Institution und reflek-
tieren Uber die zunehmende Bedeutung von LGBTQ+ in der Institution.

Lerninhalte

Umgang mit kultur-, religions- und rassismussensiblen Themen und in-
terdisziplindren Kontext

Kritische Distanz bei gleichzeitiger Fahigkeit zur interdisziplinaren Zu-
sammenarbeit
Bedeutung kultureller Diversitat in und fiir die Institutionen

Positionen und Perspektiven der unterschiedlichen Professionen, Reli-
gionen und Disziplinen

che

e  Klarung der eigenen Seelsorgerolle
e  LGBTQ+ Community in institutionen erfahren
Unterrichtsspra- | Deutsch
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Modul 10 / Trainingstage

ECTS-Punkte

0.5 oder 1 ECTS-Punkt (inkl. Selbststu-
dium, Protokoll Fallsituation und Leis-
tungskontrolle). In der Regel werden zwei
Praxistage besucht, minimal 18sst sich
aber auch nur ein Praxistag besuchen.

Umfang

1 oder 2 Tage

Leistungsnach-
weis

Schriftlicher Leistungsnachweise im Um-
fang von ca. 3500 Zeichen (inkl. Leerzei-
chen).

Prasenzan-
forderung

90 %

Lernziele Die Teilnehmenden trainieren im geschitzten Umfeld berufsspezifische
Kompetenzen. Dadurch vertiefen und erweitern sie ihre Berufsidentitat im
Kontext von Spital und Kilinik.

Lerninhalte Aktuelle Fragestellungen aus den Praxisfeldern der Teilnehmenden.

Unterrichtsspra-
che

Deutsch

Modul A11 / Praktikum (inkl. Praktikumsbericht) und Supervision

ECTS-Punkte

Praktikum 2 ECTS-Punkte (inkl. Selbst-
studium und Leistungskontrolle). Das
Praktikum wird verlangt, wenn keine aus-
bildungsspezifische Anstellung, keine ein-
schlagigen Vorkenntnisse und Erfahrun-
gen vorhanden sind.

Supervision 1 ECTS-Punkt (inkl. Selbst-
studium und Leistungskontrolle)

Umfang

6 Tage

6 Sitzungen

Leistungsnach-
weis

Elemente der praktischen Ausbildung
(Praktikum) werden durch einen schriftii-
chen Bericht (Praktikumsbericht) gepriift.

Prasenzan-
forderung

90 %

Lernziele

Auseinandersetzung mit der eigenen Rolle, Erweiterung und Vertiefung des
persénlichen Handlungsfeldes, individuelle Spezialisierung.

Lerninhalte

Individuelle Leistungen werden vereinbart. Die Anrechnung von Vorleistun-

gen ist moglich.

Unterrichtsspra-
che

Deutsch

Modul A12 / Praxisgemeinschaft

ECTS-Punkte 1 ECTS-Punkte (inkl. Selbststudium und Umfang 3 Tage
Leistungskontrolle)
Leistungsnach- Prisenzan- | 90 %
weis forderung
Lernziele Die Teilnehmenden
o organisieren sich in kleinen Gruppen und vertiefen gemeinsam ausge-
wahlte Fragestellungen aus dem Studiengang und ihrer Praxis,
e erhalten Einblick in andere Praxisfelder und geben einander Impulse fur
den eigenen Alltag.
Lerninhalte Selbstorganisierte Intervision zur Vor- und Nachbereitung von Lernprozessen

und der Arbeit an selbstgewahlten Themen anhand von Lektiire, Praxiserfah-
rung und Forschungsfragen.
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Unterrichtsspra- | Deutsch
che

Methodisches Modul A13: CAS CPT/LOS/SYSA oder CAS ASHG Modul 13

ECTS-Punkte 2 ECTS-Punkte (inkl. Selbststudium und Umfang 3-4 Tage =n
Leistungskontrolie) Std. Prasenz
Leistungsnach- | Schriftliche Leistungsnachweise im Um- Prasenzan- | 90 %
weis fang von ca. 3500 Zeichen (inkl. Leerzei- | forderung
chen).
Lerninhalte Nach Wahl und Absprache mit der Studien- und der Geschéftsleitung
Unterrichtsspra- | Deutsch
che

Studiengangiibergreifende B-Module

ECTS-Punkte 2 ECTS-Punkte (inkl. Selbststudium und Umfang 2x2Tage
Leistungskontrolle)

Leistungsnach- | - Prisenzan- | 90 %

weis forderung

Lernziele Die Teilnehmenden kennen neuste Entwicklungen in den Bereichen Seel-

sorge, Pastoralpsychologie, Spiritual Care oder angrenzenden Disziplinen.

Lerninhalte Studiengangiibergreifende B-Module sind thematische Vertiefungsmodule,
die von Teilnehmenden aus allen Weiterbildungsstudiengéngen im Bereich
Seelsorge an der Universitat Bern und/oder der Theologischen Hochschule
Chur besucht werden kdnnen. Es werden zwei studiengangiibergreifende B-
Module (bzw. ein viertdgiges) besucht.

Unterrichtsspra- | Deutsch
che
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