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20. Februar 2026 Der Studiengang Clinical Pastoral Training (im Folgenden ,Studien-

gang‘) ist eine universitare Weiterbildung, die zur Erteilung des ,Certi-
ficate Advanced Studies in Clinical Pastoral Training AWS Schweiz
Universitat Bern und Theologische Hochschule Chur® (CAS CPT
Unibe THChur) fihrt. Rechtsgrundlage ist das Reglement der Theolo-
gischen Fakultat un der Theologischen Hochschule Chur fiir die Wei-
terbildungsstudiengange in Seelsorge, Spiritual Care und Pastoral-
psychologie vom 3. Dezember 2020.

1. Ziele, Umfang und Struktur des Studienganges

Ziele Die Teilnehmenden werden zu einer reflektierten und professionellen
seelsorglichen Gesprachsfihrung nach dem Lernmodell von Clinical
Pastoral Training befahigt. Die Teilnehmenden

a verflgen Uber eine differenzierte Wahrnehmungs- und Handlungs-
fahigkeit sowie kommunikative Kompetenz in unterschiedlichen
Seelsorgekontexten,

b kennen den flr die Seelsorgepraxis wesentlichen aktuellen pasto-
raltheologischen wie pastoralpsychologischen Forschungsstand,

¢ sind in der Lage, theologische Ressourcen in elementarisierter
und kontextadaquater Weise in Seelsorgegesprache und pastora-
les Handeln einzubringen.

Umfang und Struktur des  Der Studiengang umfasst 15 ECTS-Credits (ca. 420 Arbeitsstunden,
Sd=danges davon 41 Prasenztage) und setzt sich wie folgt zusammen:

a 6 Grundmodule im Umfang von 13 ECTS-Credits,

b 2 studienganglbergreifenden Module im Umfang von je 1 ECTS-
Credit.

Die Grundmodule schliessen die praktische Ausbildung (Praktikum,
Supervision) ein. Die Grundmodule werden als fraktionierter Kurs mit
4 Kurswochen (20 Kurstage) und praktischer Ausbildung zwischen
den Modulen im Umfang von 10 Tagen oder als sechswochiger Kurs
en bloc mit integrierter praktischer Ausbildung (30 Kurstage) angebo-
ten. Modul A1 ist Voraussetzung flir die weiteren Module. Die weitere
Ausbildung kann entweder en bloc in 6 Kurswochen oder fraktioniert
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in 4 einzelnen Kurswochen mit zuséatzlichen Ausbildungseinheiten ab-
solviert werden.

Lernformen Unter ,klinisch® wird ein Lernen durch intensive Praxisanalyse ver-
standen. Folgende international abgesprochene Lernelemente kom-
men zum Einsatz:

» Arbeiten in einem begrenzten Praxisfeld: Bei Blockkursen in der
Regel in einem Spital oder einer Klinik am Kursort oder in der
Nahe. Bei Einfuhrungs- und fraktionierten Kursen Erfahrungen
aus dem eigenen Praxisfeld der Teilnehmenden.

» Lernen in der Kursgruppe: Selbsterfahrungsbezogene Gruppen-
arbeit, Arbeit mit Gesprachsprotokollen und Falldarstellungen
aus der eigenen Praxis, Gottesdienstanalysen, Korper- und
Wahrnehmungstibungen sowie Lernprozessanalysen. Kursgrup-
pen von Uberschaubarer Grosse (8-12 Personen pro Kurs) und
pro Kurs gleichbleibend.

* Theoriebildung: Theologisches Nachdenken Uber Seelsorge und
biblische Texte. Vertiefung von einzelnen Bibelstellen etwa durch
Bibliodrama. Reflexion seelsorglich relevanter theologischer Fra-
gestellungen und humanwissenschaftlicher Ansatze. Literaturstu-
dium und praxisnahe Kurzreferate.

»  Supervision: Gruppensupervisionen und (in langen Kursen) Ein-
zelsupervisionen. |hr Ziel ist es, die seelsorgliche und kommuni-
kative Fahigkeit individuell zu fordern, zu stutzen und weiterzu-
entwickeln.

Methoden Protokollanalysen, Gottesdienstanalyse, Theorieeinheiten, Gruppen-
gesprache, Selbsterfahrung, Rollenspiele/Trainingseinheiten, Arbeiten
mit kreativen Mitteln/kreative Einheiten, Theologisch-spirituelle Im-
pulse, Wochenberichte und Abschlussbericht

Umfang, Ziele und In- Modell en bloc: 6 Kurswochen am Stiick mit Praktikumsplatz in Spital
AELCIA LT oder Kilinik enthalten Modul A2, Modul A3 und Modul A6.

Modell fraktioniert. 4 einzelne Intensivkurswochen mit eigenem Pra-
xisfeld verteilt auf zwei Kalenderjahre enthalten Modul A2, Modul A6
und werden erganzt durch Modul A4 und Modul AS.

Die Module sind in den Modultafeln im Anhang des Studienplans
detailliert beschrieben.

2. Leistungskontrolien

Leistungskontrollen zu Die Leistungskontrollen zeigen, dass die Ziele des jeweiligen Moduls
den Modulen erreicht und die Inhalte reflektiert worden sind. Inhalt kann der eigene
Lernprozess oder die Verarbeitung von Sekundarliteratur sein.

Die Module werden grundsatzlich durch schriftliche Leistungskontrol-
len abgeschlossen.

Die Leistungskontrollen werden bis spatestens sechs Monate nach
Modulende eingereicht.
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Die konkreten Anforderungen an diese Leistungskontrollen werden
den Studierenden in einem Merkblatt mitgeteilt.

Leistungsbewertung Die Leistungskontrollen werden von der Studienleitung mit ,erfullt*
oder mit ,nicht erfullt* bewertet und gelten entsprechend als bestan-
den oder nicht bestanden.

Die Leistungsbewertung ist im Studienreglement geregelt. Ungenu-
gende Leistungskontrollen kénnen einmalig wiederholt werden. Die
Wiederholung muss spatestens sechs Monate nach der schriftlichen
Benachrichtigung der bzw. des Teilnehmenden erfolgen.

Die Programmleitung entscheidet aufgrund der Bewertung der Leis-
tungsnachweise und der Erflllung der weiteren Leistungsanforderun-
gen uber das Bestehen und die Erteilung des CAS-Abschlusses.

Ausfihrungsbestimmun-  Die Details zu den Modul-Leistungskontrollen und zur CAS-Arbeit
gen zu den Leistungs- sind in Ausfiihrungsbestimmungen zu den Leistungskontrollen gere-

kontrollen gelt, die von der Programmleitung erlassen werden.
3. Schlussbestimmungen
Inkrafttreten Dieser Studienplan tritt auf den 1. April 2026 in Kraft.

Von der Programmleitung beschlossen:
Bern, 20.2.2026 Die Vorsitzende |
NS
Prof. Dr. Isabelle Noth
Von der Fakultdt genehmigt:
Bern, 26.3.2026 Der Dekan ,/ /

i /
V4

Prof. Dr. Andreas Wagner
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Anhang zum Studienplan CAS Clinical Pastoral Training

Katalog der Module (Beschriebe)

Modul A1/ Wochenkurs CPT

weis

ECTS-Punkte 1.5 ECTS-Punkte (inkl. Selbststudium und | Umfang 5 Tage
Leistungskontrolle)
Leistungsnach- | Die schriftliche Leistungskontrolle beinhal- | Prdsenzan- | 90 %

tet forderung

o eine ausformulierte Gesprachsauf-
zeichnungen (Verbatim) inkl. Refle-
xion eigener Interventionen,

e ein personlicher Bericht von 2-3 Sei-
ten; darin werden die Erkenntnisse
und Lernprozesse reflektiert.

Lernziele Die Teilnehmenden
e  kennen die Grundlagen des CPT-Lernmodells,
e sind fahig, dieses auf ein bestimmtes Seelsorgethema anzuwenden
e  kénnen Gesprachsprotokolle aus dem eigenen Praxiskontext analysie-
ren und die theologischen und spirituellen Grundlagen ihrer Seelsorge-
tatigkeit reflektieren.
Lerninhalte Das Clinical Pastoral Training (CPT) ist ein 6kumenisch bewéahrtes und aktu-

elles Lernmodell, in welchem Seelsorge durch die Reflexion beruflicher Pra-
xis gelernt und geubt wird. Modul 1 dient als Einfuhrungskurs in das CPT-Mo-
dell, bietet aber dariber hinaus auch thematische Vertiefungen fir diejeni-
gen, die bereits eine Einfihrung besucht haben.

Unterrichtsspra-
che

Deutsch

Modul A2 / Langer Kurs en bloc oder fraktioniert

weis

ECTS-Punkte 8 ECTS-Punkte (inkl. Selbststudium und Umfang 21 Tage
Leistungskontrolle)
Leistungsnach- | Die schriftliche Leistungskontrolle beinhal- | Prisenzan- | 90 %

tet forderung
e (insgesamt 6) ausformulierte Ge-
sprachs-aufzeichnungen (Verbatims)
inkl. Reflexion eigener Interventionen.
e von jeder Kurswoche und jeder Ein-
zelsupervision ein personlicher Be-
richt von 2-3 Seiten. Darin werden die
Erkenntnisse und Lernprozesse re-
flektiert.
Zum Kursschluss wird ein ausfuhrlicher
Abschlussbericht Uber den ganzen Lern-
weg verfasst. Zusatzlich werden Feed-
backs zu den Teilnehmenden geschrie-
ben.

Lernziele

Die Teilnehmenden

e kennen die Grundlagen der verschiedenen Seelsorgeverstandnisse und
finden zu ihrem eigenen,

e setzen sich dazu mit der eigenen Lebens- und Glaubensgeschichte, mit
ihren personlichen Ressourcen und Herausforderungen auseinander,

e entwickeln ihre personale Beziehungskompetenz und pastorale |dentitat
weiter,

e  kennen in aufsuchender und erfragter Seelsorge die Auftrags- und Rol-
lenklarung,
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e  sind sich in der Kontaktgestaltung und im Umgang mit Geflhlen ihrer

Verantwortung fur Nahe und Distanz bewusst,

e haben in ihrer Gesprachsfiihrung verschiedene auch non-verbale Inter-

ventionstechniken zur Verfligung,

e sind zuganglich fur existenzielle Situationen von Krise, Krankheit, Ver-

lusterfahrung, Sinnfrage, Sterben, Tod und Trauer,

e sind Uber psychische Beeintrachtigungen und psychiatrische Krank-
heitsbilder informiert und kénnen zwischen Seelsorge und Therapie un-

terscheiden

e setzen sich mit ihnren Werten, ihnrem Berufsethos und mit ethischen As-
pekten ihres professionellen Tuns auseinander und kennen die spezifi-

schen Ressourcen der Seelsorge,

e  beschaftigen sich mit den Settings und Kontexten in verschiedenen Ar-
beitsfeldern wie etwa Kirchgemeinde oder Institution,

e  kodnnen sich vernetzt bzw. in interdisziplinarer Zusammenarbeit darin
bewegen und sind mit dem systemischen Ansatz vertraut,

e  entwickeln das Proprium der Seelsorge mit theologischer Sorgfalt und

im kollegialen Miteinander,

e sind fahig, biblische Erfahrungen, religiése Zeichen und Rituale sowie

spirituelle Impulse situationsgemass einzubringen,

e  konnen den christlichen Traditionsschatz in konfessioneller Identitat so-
wie in 6kumenischer und interreligidser Offenheit authentisch vertreten,

e  kennen und Uben die Grundlagen der Feedback-Kultur und der Selbst-
sorge ein. Hierflr setzen sie sich mit ihrer eigenen Biographie auseinan-
der und sich der eigenen Starken und Schwéachen bewusst,

e pflegen in der Kursgruppe einen solidarischen Umgang mit Grenzen,
eine progressionsférdernde Ermutigung und ein gemeinsames Ange-

wiesensein auf Unverfligbares.

Lerninhalte

e differenzierte Wahrnehmungs- und Handlungsfahigkeit sowie kommuni-
kative Kompetenz in unterschiedlichen Seelsorgekontexten,

e wesentliche Aspekte aus Theologie und Psychologie sowie den aktuel-
len pastoraltheologischen und pastoralpsychologischen Forschungs-

stand,

e theologische Ressourcen in elementarisierter und kontextadaquater
Weise in Seelsorgegesprache und pastorales Handeln einbringen und
dabei aus dem biblischen und kirchlichen Traditionsschatz schopfen.

Unterrichtsspra-
che

Deutsch

Modul A3 / Praxistage in Spital oder Klinik

ECTS-Punkte 2 ECTS-Punkte (inkl. Selbststudium und Umfang 6 Tage
Leistungskontrolle)

Leistungsnach- Schriftliche Leistungskontrolle Prisenzan- | 90 %

weis forderung

Lernziele Siehe Modul A2. Es geht darum, flr die Kursdauer das eigene Arbeitsfeld ge-
nauer zu betrachten.
Lerninhalte Zu Beginn des Kurses wird dieses Projekt festgelegt.

Unterrichtsspra-
che

Deutsch

Modul A4/ Projekt im eigenen Praxisfeld

ECTS-Punkte

1 ECTS-Punkt (inkl. Selbststudium und
Leistungskontrolle)

Umfang

3 Tage
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Leistungsnach- | Schriftliche Leistungskontrolle Priasenzan- | 90 %

weis forderung

Lernziele Siehe Modul A2. Es geht darum, flr die Kursdauer das eigene Arbeitsfeld ge-
nauer zu betrachten.

Lerninhalte Zu Beginn des Kurses wird dieses Projekt festgelegt.

Unterrichtsspra-
che

Deutsch

Modul A5 / Praktika mit Shadowing

ECTS-Punkte 1 ECTS-Punkt (inkl. Selbststudium und Umfang 3 Tage
Leistungskontrolle)

Leistungsnach- In den fraktionierten Kursen besuchen Prasenzan- | 90 %

weis sich 2 Teilnehmende gegenseitig in ihrem | forderung

Praxisfeld (Shadowing mit 2 Shadowing-
berichten am Kursanfang und Kurs-
schluss).

Lerninhalte

Beim Shadowing begleiten sich je zwei Teilnehmende bei ausgewahlten be-
ruflichen Aktivitaten (je 2 Besuche / Tage im Praxisfeld pro Teilnehmerin).
Ziel der Begleitung ist eine gegenseitige Ruckmeldung. Die Rickmeldung un-
ter systemischen Gesichtspunkten wird in zwei Shadowingberichten (2-4 A4
Seiten) verschriftlicht.

Unterrichtsspra-
che

Deutsch

Modul 6 / Supervision

ECTS-Punkte 1.5 ECTS-Punkte (inkl. Selbststudium und | Umfang 32 Std.
Leistungskontrolle)

Leistungsnach- Schriftliche Leistungskontrolle Priasenzan- | 90 %

weis forderung

Lerninhalte

Aufgeteilt in Einzelsupervisionen (8 Stunden) und Gruppensupervisionen (24
Stunden). In jeder Einzelsupervisionssitzung wird ein personlicher Bericht ge-
schrieben. Darin werden Erkenntnisse und Lernprozesse reflektiert.

Unterrichtsspra-
che

Deutsch

Studiengangiibergreifende B-Module

ECTS-Punkte 2 ECTS-Punkte (inkl. Selbststudium) Umfang 2 x 2 Tage

Leistungsnach- | - Priasenzan- | 90 %

weis forderung

Lernziele Die Teilnehmenden kennen neuste Entwicklungen in den Bereichen Seel-
sorge, Pastoralpsychologie, Spiritual Care oder angrenzenden Disziplinen.

Lerninhalte Studienganglbergreifende B-Module sind thematische Vertiefungsmodule,

die von Teilnehmenden aus allen Weiterbildungsstudiengadngen im Bereich
Seelsorge an der Universitat Bern und/oder der Theologischen Hochschule
Chur besucht werden konnen. Es werden zwei studiengangubergreifende B-
Module besucht.

Unterrichtsspra-
che

Deutsch
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