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24.2.2016

WARUM IST DAS NATURLICHSTE -
ESSEN! — SOZIAL UND KULTURELL
KOMPLIZIERT?

Prof. Dr. Eva Barldsius, Institut fir
Soziologie, Leibniz Universitat Hannover

2.3.2016

KUNST DER DIATETIK / DIATETIK DER
KUNST UM 1600

Prof. Dr. Christine Gottler, Institut far
Kunstgeschichte, Universitat Bern

9.3.2016

EINE KURZE GESCHICHTE DES
GESUNDEN LEBENS

PD Dr. Detlef Briesen, Historisches Institut,
Universitat Giessen

16.3.2016

ERNAHRUNG UND LEISTUNGSFAHIG-
KEIT IM SPORT

Prof. em. Dr. Hans Hoppeler, Institut far
Anatomie, Universitat Bern

EIGENE ERFAHRUNGEN AUS DEM
SPITZENSPORT

Simone Niggli, Weltmeisterin
Orientierungslauf, Minsingen

23.3.2016

DAS WELTERNAHRUNGSSYSTEM:
LEBENSMITTEL FUR DIE SCHWEIZ
AUS ALLER WELT

Prof. Dr. Nina Buchmann, World Food
System Center, ETH Zurich

30.3.2016 keine Vorlesung

6.4.2016
ERNAHRUNGSEMPFEHLUNGEN IM
WANDEL DER ZEIT: DIE ROLLE DER
LEBENSMITTELPYRAMIDE

Dr. Christine Romer-Luthi, Institut fur
Biochemie und Molekulare Medizin,
Universitat Bern

13.4.2016

DIE PANDEMIE ADIPOSITAS -
UNTERGEHEN TROTZ RETTUNGSRING
Prof. Dr. med. Zeno Stanga, Leitender
Arzt, Universitatsspital Bern

MACHT FETT WIRKLICH FETT?
Dr. med. Reinhard Imoberdorf, Chefarzt
Innere Medizin, Kantonsspital Winterthur

SPIEGLEIN, SPIEGLEIN AN DER
WAND... - SELBSTWAHRNEHMUNG
UND ADIPOSITAS

Dr. phil. Nadine Messerli-Burgy, Departe-
ment fur Psychologie, Universitat Freiburg

20.4.2016

SEELENHUNGER - VOM SINN DER
ESSSTORUNGEN

Dr. med. Bettina Isenschmid, M.M.E.
Chefarztin, Kompetenzzentrum fur
Essverhalten, Adipositas und Psyche,
Spital Zofingen

NATURLICHER KORPER UND WAHR-
HAFTER AUSDRUCK IM SPATEN 18.
JAHRHUNDERT

Prof. Dr. Julia Gelshorn, Kunstgeschichte,
Universitat Freiburg

27.4.2016

MOLEKULARE KUCHE: GASTRONOMI-
SCHE GAGS ODER CHANCEN FUR DIE
GERIATRISCHE ERNAHRUNG?

Prof. Dr. Thomas A. Vilgis, Max-Planck-
Institut fur Polymerforschung, Mainz

Rolf Caviezel, Freestyle Cooking,
Grenchen

4.5.2016 keine Vorlesung

11.5.2016

MEDITERRANE ERNAHRUNG -
MYTHEN UND FAKTEN

Prof. Dr. Peter Ballmer, Chefarzt Innere
Medizin, Kantonsspital Winterthur

18.5.2016

FLEISCHLOS ESSEN ALS LEBENSPHILO-
SOPHIE? UBER DEN JUNGSTEN
AUFSCHWUNG VON VEGETARISMUS
UND VEGANISMUS

Prof. Dr. Jens Schlieter, Institut fur
Religionswissenschaft, Universitat Bern

25.5.2016

KULINARISCHE GLOBALISIERUNG -
EIN VERGLEICH IHRER AUSWIRKUN-
GEN AUF DREI LOKALE ESSKULTUREN:
DEUTSCHLAND, THAILAND, SCHWEIZ
Prof. Dr. Marin Trenk, Institut far
Ethnologie, Universitat Frankfurt

1.6.2016

NUTRIGENETIK: AUF DEM WEG ZUR
PERSONALISIERTEN ERNAHRUNG?
Prof. Dr. Hannelore Daniel, Lehrstuhl fur
Erndhrungsphysiologie, Technische
Universitat Minchen
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Collegium generale

COLLEGIUM GENERALE
Das Collegium generale der Universitat Bern ist die alteste eigenstandige interdisziplindre Institution
der Universitat. Es hat die Aufgabe, den fachertbergreifenden Dialog und die inter- und transdiszi-
plindre Vernetzung innerhalb der Universitat durch Veranstaltungen fur Lehrende, Nachwuchsfor-
schende und Studierende aller Fakultaten zu férdern. In Veréffentlichungen und allgemeinbildenden
Veranstaltungen vermittelt das Collegium generale Beispiele dieser Arbeit einer breiteren Offentlich-
keit.

IN ALLER MUNDE - ESSEN UND ERNAHRUNG

Ein Mensch muss essen, um am Leben zu bleiben. Essen ist aber mehr als nur reine Nahrungsaufnahme.

Rund um das Essen und die Nahrung haben Menschen im Verlaufe der Zeit eine Reihe von Techniken, kulturel-
len Gewohnheiten, Sitten, Geboten und Verboten entwickelt. Die universelle Bedeutung des Essens und ihre
Relevanz fur verschiedene Wissenschaftsbereiche werden in der Ringvorlesung aus verschiedenen Perspektiven
beleuchtet.

Forschende aus dem In- und Ausland referieren Uber eine Vielfalt von Themen: vom Welternahrungssystem
und der Kérperwahrnehmung Uber die Sportlererndhrung und den Vegetarismus bis zur molekularen Kiiche
und der Nutrigenetik.

ANRECHENBARKEIT FUR STUDIERENDE
Der Besuch der Vorlesungsreihe wird Studierenden, deren Studienplan dies zuldsst, nach bestandenem
Leistungsnachweis mit 3 Kreditpunkten als freie Leistung angerechnet.

Begleitkurs: Prof. Dr. Heinzpeter Znoj, Ubung «Anthropologie des Essens» 418406-FS2016

PROGRAMMKOMMISSION
Prof. Dr. Eva Ehninger, Kunsthistorisches Seminar, Universitat Basel

Prof. Dr. Thomas Myrach, Institut fur Wirtschaftsinformatik

Dr. Christine Romer-LUuthi, Institut fir Biochemie und Molekulare Medizin
Prof. Dr. Zeno Stanga, Endokrinologie, Diabetologie und klinische Ernahrung
Prof. Dr. Dr. Hubert Steinke, Institut fir Medizingeschichte

Prof. Dr. Heinzpeter Znoj, Institut fir Sozialanthropologie

Sara Bloch, Collegium generale
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