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Aus- und Weiterbildung in Seelsoge, Spiritual Care und Pastoralpsychologie AWS

CAS SYSA
Systemische Seelsorgeausbildung

Die Systemische Seelsorgeausbildung vermittelt Konzepte,
Wahrnehmungsperspektiven und Methoden aus der Familien- und
Systemtherapie in den seelsorglichen Kontext. Sie fragt danach,
wie Menschen vertieft in und aus ihren Beziehungssystemen
verstanden werden kdnnen. In den vielfaltigen familidren und
gesellschaftlichen Spannungsfeldern liegt der Fokus auf den
Wechselwirkungen, den Interaktionsmustern und den strukturel-
len Implikationen. Konflikte werden als Symptome von Prozessen
oder Strukturen gesehen.

Die praxisbezogene Ausbildung fuhrt variantenreich in die
etablierten und sich vielfaltig bewahrten systemischen Methoden
ein. Neue Sichtweisen sowie methodisches Handwerk ermdéglichen
den Seelsorgenden, sich ressourcen- und ldsungsorientiert in und
zwischen den Beziehungssystemen zu bewegen.

Die Module des Studiengangs SYSA

—fuhren in die Theorie und Praxis des systemischen Ansatzes ein

—ermoglichen das Einliben in die systemische Sichtweise auf
Einzelpersonen, Familien, Gruppen, Teams, Kirchen und
weiteren Organisationen

—vermitteln praktische Tools wie Analysemethoden, verschie-
dene Fragetechniken, die Arbeit mit dem Genogramm und das
Aufstellen von Situationen

—analysieren Rolle und kontextuelle Einbindung der Seelsorgen-
den in den kirchlichen und beratenden Handlungsfeldern
(Selbstdifferenzierung)

—werden durch ein erfahrenes Ausbildungsteam in unterschied-
licher Zusammensetzung geleitet

Studienleitung

Pfr. Marcus Maitland

MAS in Supervision, Coaching in Organisationen, ZRM © Trainer,
Mitglied BSO, CAS SYSA in Seelsorge und Pastoralpsychologie,
AWS, Universitat Bern
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Module

Die Ausbildung beginnt mit dem Kick-Off Tag und dem Basiskurs in systemischer
Seelsorge. Anschliessend kann die Reihenfolge der Kurse selbst festgelegt werden. Der
Besuch von einem der drei Wahlkurse ist Voraussetzung fir den CAS. Der Wahlkurs
kann auch vor dem Basiskurs absolviert werden.

Der Kurs Basics der systemischen Seelsorge wird als WeA-Kurs anerkannt

Modul 1

Kick-Off Tag

EinfGhrung in den SYSA-CAS-Studien-
gang und individuelle Planung der
Weiterbildung.

Modul 2

Basics der systemischen Seelsorge
Vertiefte Einfihrung in Ansatz,
Methodik und Haltung der
Systemischen Seelsorge.

Module 3

Systemische Seelsorge im Lauf des
Lebens

Chancen und Herausforderungen von
Seelsorge bei der Gestaltung von
Lebensibergdngen und anlasslich von
Kasualien wie Taufe, Erstkommunion,
Konfirmation, Firmung und Trauung.

Modul 4

Abdankung und Trauer. Sterben,
Tod und Trauer in systemischer
Perspektive

Praxisrelevantes Wissen fur die Beglei-
tung Sterbender und Trauernder. Ein-
Uben von systemischen und hypnosys-
temischen Techniken und Haltungen.

Wahlmodul 5a

Systemische Perspektiven auf den
Wandel der kirchlichen Arbeit -
zwischen Aufbruch, Resignation
und Widerstand

Systemische Sichtweise auf die sich
veréandernde Kirchenlandschaft und
die damit verbundene Berufsrolle.

Wahlmodul 5b

Palliative Care

Abschluss Niveau A2 gemass Richt-
linien von palliative.ch. Kompetenzen,
Rolle und Herausforderungen der
Seelsorge in der allgemeinen und
spezialisierten Palliative Care im Spital,
Heim und in der Gemeinde. Syste-
mische Perspektive der multiprofes-
sionellen Zusammenarbeit.

Wahimodul 5¢

Systemische Seelsorgearbeit mit
Familienstellen

Einblick in die Prozesse und die
Dynamik von Familien. Anhand eines
Genogramms der eigenen Familie
wird das Selbstverstandnis vertieft.

Modul 6

Abschluss des Studienganges
Prasentation und Diskussion der
Fallarbeit und des darin beschrie-
benen Seelsorgeprozesses unter
besonderer Beachtung von syste-
mischen Aspekten; Rickblick auf den
CAS-Lehrgang; Evaluation.

Modul 7

Trainingsmodule in Systemischer
Seelsorge

Eindben von systemischem Wahr-
nehmen, Handeln und Intervenieren.
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Informationen zum Studiengang

Zielgruppe

Das CAS SYSA richtet sich primar an
Theologinnen und Theologen mit einer
abgeschlossenen Hochschulausbildung
und einer Beauftragung als Seelsor-
gende in einer Gemeinde bzw. Pfarrei
—oder mit einer Anstellung in Spital-,
Klinik- oder (Alters-)Heimseelsorge.

Studienleistungen
15 ECTS-Punkte

Zertifikat

Certificate of Advanced Studies
Systemische Seelsorge AWS, Universi-
tat Bern und Theologische Hochschule
Chur (CAS SYSA AWS Unibe THC)

Umfang

Praxis und Theorie des Systemischen
Seelsorgeansatzes (24 Kurstage inkl.
B-Module), Trainingstage, Supervision
und Praktikum als Shadowing

Zulassungsvoraussetzungen
Abgeschlossene Hochschulausbildung
in Theologie, seelsorgliche Berufs-
erfahrung; Aufnahmen «sur Dossier»
sind moglich.

Kosten
ca. 8900.— CHF

Universitdt Bern

Institut fir Praktische Theologie
Abteiltung fur Seelsorge,
Religionspsychologie

und Religionspadagogik
Langgassstrasse 51

3012 Bern

abt.seelsorge.theol@unibe.ch

Anmeldung

Einzelne Module:
www.bildungkirche.ch
Studiengang:
www.theol.unibe.ch/weiterbildung
Weitere Informationen
www.aws-seelsorge.unibe.ch

Studienleitung SYSA

Pfr. Marcus Maitland
marcus.maitland@unibe.ch
+41 43 288 84 40

Geschaftsleitung AWS
Pfr. Dr. Thomas Wild
thomas.wild@unibe.ch
+41 3168449 71

Sekretariat AWS

Marie-Claire Thomann
marie-claire.thomann@unibe.ch
+41 316844570

Prasidium AWS

Prof. Dr. Isabelle Noth, Abt. Seelsorge,
Religionspsychologie und Religions-
padagogik
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